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VITAL AB- witaminy do
grupy krwi B 
Cena 128,00 zł

Numer katalogowy CV0107

Producent Calivita

Opis produktu
Vital "AB" - multiwitamina dla grupy krwi AB

Seria Vital zawiera wyjątkową kompozycję witamin, składników mineralnych i roślin leczniczych starannie
dobranych dla danej grupy krwi. Suplementacja tymi produktami daje następujące korzyści: wspiera naturalne
siły obronne organizmu w walce z chorobami, pozwala zachować prawidłową masę ciała, zapewnia dobrą
kondycję, opóźnia proces starzenia. Grupy krwi A i AB zwiększają ryzyko infekcji i nowotworów, a także chorób
układu krążenia. Charakteryzują się niskim poziomem kwasów żołądkowych i zaburzeniami funkcji wątroby i
pęcherzyka żółciowego.

Charakterystyka grupy „AB"

Grupa krwi ..AB" to najmłodsza z grup krwi. Wyłoniła się z przemieszania wrażliwej grupy „A" z bardziej zrównoważoną grupą
„B". Niestety, ale ta genetyczna dwoistość sprawia, że nie da się jednoznacznie określić jej cech i skłonności. Czasami złożone
antygeny tej grupy krwi charakteryzują się właściwościami typu „A", w innych przypadkach wykazują cechy grupy "B", ale
najczęściej są kombinacją ich największych sił i słabości. W związku z tym warto w przypadku osób z grupą krwi „AB"
wspomóc „słabe strony", zarówno genu ,,A", jak i „B". Można to osiągnąć stosując VITAL AB. Odpowiednia kompozycja
witamin, składników mineralnych i roślinnych w produkcie VITAL AB zmusza system obronny osób z grupą krwi „AB" do pracy
na wysokich obrotach, przeciwdziała negatywnym skutkom stresu oraz reguluje pracę układu nerwowego i pokarmowego.
Z tego względu w tym produkcie szczególne miejsce zajmują antyoksydanty oraz składniki pobudzające system
immunologiczny (witamina C, cynk, selen, zielona herbata, czosnek, brokuły i wyciąg ze skórek czerwonych winogron).
Szczególnie cennym dodatkiem jest żurawina wielkoowocowa, która jest stosowana głównie w chorobach przebiegających z
gorączką jak również jako skuteczna ochrona przed nawrotami iniekcji układu moczowego.
Zaburzone wydzielanie soków żołądkowych reguluje czosnek, imbir i bromelina, natomiast zielona herbata wpływa korzystnie
na mikroflorę jelit.
Brokuły, magnez i lecytyna pozytywnie wpływają na pracę układu nerwowego.

Jeśli masz grupę krwi AB to Twój przewód pokarmowy jest wrażliwy, a układ odpornościowy nie do końca rozpoznaje wroga.
Najlepszą metodą na stres jest dla Ciebie "praca duchowa" z pomocą fizycznej aktywności i twórczej energii.

Spośród wielu czynników wpływających na nasze zdrowie, sposób odżywiania jest jednym z nielicznych pozostających
całkowicie pod naszą kontrolą. Teorie łączące dietę z dobrą kondycją organizmu cieszą się coraz większym zainteresowaniem
wielu osób, w tym również lekarzy. Obecnie wzrasta liczba zwolenników diety dr D' Adamo, która uwzględnia zależność
pomiędzy grupą krwi, jadłospisem i stanem zdrowia człowieka. Ogniwem łączącym te pozornie nie związane ze sobą czynniki,
są zawarte w pokarmach lektyny, które służą prawdopodobnie do ochrony immunologicznej poszczególnych gatunków roślin i
zwierząt. Jeżeli podane z żywnością lektyny są niezgodne z antygenami naszej grupy krwi, to wchodzą w reakcje ze
specyficznymi elementami krwinek czerwonych, powodujących ich aglutynację (zlepianie), co w efekcie prowadzi do wielu
procesów chorobowych. Niezależnie od szkodliwego działania lektyn każda z grup krwi zawiera genetyczny przekaz
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określający indywidualne predyspozycje organizmu do pewnych chorób.

A zatem, by dłużej cieszyć się zdrowiem powinniśmy odżywiać się zgodnie z potrzebami naszego organizmu i jednocześnie
dostarczać mu niezbędną ilość składników ochronnych , które wzmocnią jego "słabe punkty".

Na całym świecie, mimo wysiłków dietetyków i lekarzy propagujących zdrowy styl życia, większość osób nie jest skłonna dla
własnego zdrowia zrezygnować z ulubionych potraw. Prawie wszyscy jednak są gotowi zażywać suplementy, zmniejszające
szkodliwe skutki niewłaściwego odżywiania. Właśnie to zachęciło ekspertów CaliVita, by stworzyć produkty dla osób nie
gotowych (przynajmniej na razie) do stosowania diety dobranej do grupy krwi. Nowa seria Vital o unikalnej kompozycji
witamin, składników mineralnych i roślin leczniczych, została starannie opracowana pod kątem potrzeb konkretnej grupy krwi.
Dzięki odpowiednio dobranym składnikom i proporcjom stanowią nie tylko wspaniale uzupełnienie diety zgodnej z grupą krwi,
ale dostarczają specyficzne dla danej grupy krwi substancje ochronne. Suplementacja tymi produktami wspiera naturalne siły
obronne organizmu w walce z chorobami zagrażającymi życiu, pozwala również zachować równowagę układu
immunologicznego, utrzymać prawidłową masę ciała oraz opóźnić proces starzenia.

Vital AB zawiera 90 tabletek
1 tabletka- składniki aktywne:
Beta karoten ..................................... 1,2 mg
Witamina E ......................... ..............10 j. m.
Witamina C .......................................60 mg
Witamina Bl ......................................1,4 mg
Witamina B2 .................................... 1,6 mg
Witamina B6 .......................................2 mg
Witamina B 12 ...................................1 mcg
Niacyna .............................................18 mg
Cholina ..............................................20 mg
Inozytol .............................................20 mg
PABA .................................................5 mg
Biotyna ..............................................40 mcg
Kwas pantotenowy ................................5 mg
Kwas foliowy ......................................100 mcg
Rutyna .................................................4 mg
Kompleks bioflawonoidów z cytrusów .............4 mg
Kwercetyna ..................................................5 mg
Kompleks hesperydyny ................................ 5 mg
BetamaHCL ......'.,.."....'...........,....................10 mg
Jod (kelp)..................................................50 mcg
Wapñ .......................................................100 mg
Żelazo .................................................... 5 mg
Magnez ...................................................80 mg
Miedz ........................................ .............0,5 mg
Cynk .......................................... ..... ........8 mg
Chrom .....................................................30 mcg
Selen .......................................................40 mcg
Mangan ....................................................1 mg
Potas ......................................................20 mg
Molibden .................................................80 mcg
Bor .........................................................50 mcg
Wanad ....................................................10 mcg
Nikiel ......................................................30 mcg
Krzem ..................................................... 1 mg
L-Glutation ...............................................5 mg
L-Cysteina ..............................................10 mg
Bromelina .............................................. 25 mg
Ekstrakt ze skórek czerwonych winogron ........ 10 mg
Ekstrakt z liści zielonej herbaty (std. 20% polifenoli)....10 mg
Liść selera ........................................50 mg
Brokułv ............................................20 mg
Czosnek ...........................................50 mg
Owoc żurawiny wielkoowocowej) ...20 mg
Ekstrakt z korzenia imbiru (std. 5% gingeroli) .........................5 mg

Sposób użycia: 1tabletka dziennie po posiłku lub według zaleceń

Szczegółowe informacje na temat odżywiania zgodnego z grupą krwi znajdują się w książkach dr. Petera D'Adamo pt: „ Jedz
zgodnie ze swoją grupą krwi", ,, Gotuj zgodnie ze swoją grupą krwi".
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