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Strong Bones 250 kaps.-
waph z magnezem

- Cena 149,00 zt
B

£ Numer katalogowy FL0028
;- Producent Calivita

Opis produktu

Starasz sie dbac o siebie na co dzief? Pielegnujesz wlosy, skore.... Ale czy myslisz o kosciach? Osteoporozie
mozna zapobiec! Odpowiedni zestaw wapnia i magnezu pozwoli Ci zachowa¢ petna sprawnos¢- nawet w jesieni
zycia!

WAPN
Podstawowy sktadnik kosci i zebdw, ktére w sumie zawieraja 99% ogétu tego pierwiastka w organizmie. Pozostaty procent
ustrojowego wapnia odgrywa wazna role w licznych procesach fizjologicznych:

uaktywnia wiele enzyméw,

uczestniczy w krzepnieciu krwi,

wspomaga wchtanianie zelaza,

tagodzi bezsennos¢,

poprawia dziatanie uktadu nerwowego i krwionosnego oraz
zwieksza odpornos¢.

Niedobér tego pierwiastka u dzieci moze powodowac krzywice (gtéwnie w przypadku jednoczesnych niedoboréw witaminy D)
a u nastolatkéw béle wzrostowe kosci. U dorostych niedostateczne podaz wapnie w diecie zwigzana jest z osteomalacja
(rozmiekczenie kosci) i osteoporoza. Na brak tego sktadnika w organizmie moze wskazywac duza podatnos$¢ na stres, alergia,
zwiekszona sktonnos$¢ do standw zapalnych, bolesne skurcze miesni oraz nasilone problemy z préchnicg zebow.

W przewodzie pokarmowym wapi jest narazony na kontakt z substancjami, ktére go wigzg i czynig bezuzytecznym..
+Wrogami” wapnia sa ttuszcze, kwas szczawiowy (obecny np. w czekoladzie) oraz kwas fitynowy (zawarty w produktach
zbozowych). Ponadto diety wysokobiatkowe, z wysoka zawartosciag fosforu (spozywanie nadmiernej ilosci produktéw
zwierzecych, wysoko przetworzonych, napojéw gazowanych) oraz alkohol moga nasila¢ wydalanie wapnia z moczem.

MAGNEZ

Podobnie jak wapii i fosfor, gromadzi sg gtdwnie w kos$ciach i miesniach. Niezbedny w procesach wytwarzania i wydatkowania
energii. Kierujgc prace 300 réznych enzyméw, wptywa na wiekszos¢ przemian metabolicznych, zachodzacych w organizmie.
Opdznia proces starzenia sie organizmu, korzystnie wptywa na uktad krazenia, jest konieczny do prawidtowej czynnosci
nerwéw i miesni. Wedtug niektérych danych, odpowiedni poziom magnezu zwieksza obrone organizmu przed infekcjami oraz
poprawia zdolnosci intelektualne. Konsekwencjg niedoboru magnezu moze by¢ zwiekszona podatnos¢ na zmiany
miazdzycowe, zaburzona praca serca, problemy z ci$nieniem krwi, skurcze miesni, niepokdj oraz nowotwory. Stres oraz
wysokie spozycie kawy i herbaty mogg obnizy¢ poziom magnezu w organizmie, dlatego w takiej sytuacji nalezy szczegélnie
zadbac o odpowiednig podaz tego sktadnika. ,Wrogami” magnezu sa tez leki moczopedne i alkohol. Zwiekszone
zapotrzebowanie na magnez wystepuje u kobiet w cigzy, karmigcych piersig oraz zazywajacych leki hormonalne.

opracowanie : Calivita International

Strong Bones zawiera waph i magnez. Obydwa sktadniki wystepuja w formie chelatu, w idealnej proporcji 2 do 1
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wapnia do magnezu, ktéra gwarantuje ich maksymalne wykorzystanie przez organizm. Ponadto przyjmowanie
wapnia z magnezem zapobiega

-powstawaniu kamieni nerkowych

-skurczom miesni np.tydek

-osteoporozie i innym chorobom kosci

UWAGA

Magnez przyjmowany podczas positku moze utrudnia¢ trawienie, poniewaz zobojetnia soki zotgdkowe. Lepiej zazywad go
miedzy positkami lub na noc. Przy nadkwasocie, przyjeta na czczo tabletka magnezu skutecznie zobojetnia soki zotgdkowe i
ztagodzi nieprzyjemne dolegliwosci.

Sktad: 250 kapsutek
1 tabletka zawiera

Waph.....ccoeee. 300mg
Magnez............. 150mg
DAWKOWANIE

1-2 kapsutki dziennie na noc.
Strong Bones u dentysty

Cho¢ sktadniki mineralne wystepujg w naszym organizmie w niewielkich ilosciach, bez odpowiednich proporcji i rownowagi
miedzy nimi, nie ma mowy o dobrym zdrowiu.

Wapi wchodzi w skfad kosci i szkliwa zebdw. Petni role w przewodzeniu impulséw nerwowych, mechanizmie skurczu miesni i
przepuszczalnosci bton komérkowych, w regulacji procesu krzepniecia krwi, regulacji rytmu serca, bierze udziat we
wchianianiu witaminy B12 i kontroli ci$nienia tetniczego krwi. Wapi wchodzi tez w sktad wielu enzymow. Jego prawidtowe
stezenie we krwi znacznie ogranicza ryzyko wystgpienia choréb serca, udaréw, raka jelita grubego oraz kamieni nerkowych.

Magnez, podobnie jak wapf, bierze udziat w budowie kosci i zebdéw, a takze w przemianie materii, w syntezie kwaséw
nukleinowych i syntezie biatka, w termoregulacji, metabolizmie lipidéw. Spetnia wazna role w przekazywaniu informacji
pomiedzy miesniami a nerwami. Popularnie nazywa sie go sktadnikiem mineralnym ,na nerwy”. Wzmacnia serce i ukfad
nerwowy, hamuje krzepniecie krwi, chronigc organizm przed zakrzepami oraz zawatem serca. Niedobory objawiajg sie brakiem
koncentracji, zmeczeniem, zaburzeniami czynnosci serca. Kos¢, jako zywa tkanka, stale wymienia swoje komérki w procesie
przebudowy, do ktérego potrzebne sg sktadniki mineralne. Dlaczego warto siegngé¢ po STRONG BONES? Biodostepnosc
mineratéw zalezy od wielu czynnikéw, takich jak np. pH tresci zotagdkowej, wieku, diety oraz formy, w jakiej wystepuja
sktadniki mineralne.

Badania wykazuja, ze mineraty w formie chelatowanej przy uzyciu rozgatezionych aminokwaséw, wykazujg wysoka
bioprzyswajalnos¢. Dobre efekty terapeutyczne uzyskujemy podajac STRONG BONES wraz z witaming C Plus. Jedna z funkgcji
witaminy C jest udziat w tworzeniu kolagenu. Kolagen jest biatkiem, znajdujacym sie w kosciach, rogéwce oka, stawach,
zebach, skérze, naczyniach krwionosnych. STRONG BONES jest réwniez ochrong przed metalami ciezkimi, zwtaszcza otowiem i
kadmem, pochodzacymi ze spalin samochodowych.

Jako lekarz - stomatolog stwierdzam, ze stan uzebienia Polakéw, Swiadczy, m.in. o duzych niedoborach sktadnikéw
mineralnych w organizmie. O wiele tatwiej przeprowadzi¢ leczenie i to z duzo lepszymi efektami, gdy pacjent stosuje
suplementacje witaminowo-mineralna. Rezultaty sg juz widoczne po 3 miesiacach jej stosowania. Wszystkim swoim pacjentom
zalecam wiec wspomniane preparaty.

Lek. stomatolog Teresa Zwierzyfiska
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