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Pro Selenium 60 tabl -selen

Cena 48,00 zt
Numer katalogowy FL0O044
Producent Calivita

PRO SELENIUM - selen w tabletkach

¢ chroni przed wolnymi rodnikami

* ma dziatanie przeciwnowotworowe

* przeciwdziata miazdzycy - pozytywnie wptywa na ptodnosé u kobiet a na jakos¢ nasienia u mezczyzn
¢ chroni organizm przed wolnymi rodnikami

¢ pomaga neutralizowa¢ i usuwac toksyny z organizmu

" Pierwiastek $ladowy o silnych witasciwosciach antyoksydacyjnych. Spowalnia proces starzenia sie tkanek i pomaga w
utrzymaniu ich elastycznosci. Neutralizuje i usuwa z organizmu rézne substancje toksyczne. Dotyczy to zaréwno metali
ciezkich (nr. rteci, kadmu, otowiu), jak i zwigzkéw uwalnianych podczas zakazen, urazéw i stresu. Unieczynnia aflotoksyny,
chroniac organizm przed ich rakotwdrczym dziataniem. W przeprowadzonych w USA badaniach z udziatem 1312 pacjentéw
otrzymujacych selen w ilosci 200 ug dziennie, stwierdzono zmniejszenie czestosci wystepowania nowotwordéw (raka ptuc, jelita
grubego, prostaty) oraz liczby zgonéw z tego powodu. Ponadto wykazano, ze przyjmowanie preparatéw selenu zmniejsza
objawy niepozadane chemioterapii.

Selen jest szczegdlnie korzystny dla kobiet w okresie menopauzy, poniewaz tagodzi uderzenia goraca i inne zwigzane z
nig dolegliwosci. Mezczyzni bardziej niz Panie potrzebujg tego mikroelementu, poniewaz w ich organizmach selen gromadzi
sie w jadrach i wraz ze sperma jest wydalany z organizmu.

Niedobodr selenu w diecie moze zaburzad funkcje obronne organizmu i objawia¢ sie zwiekszona podatnoscia na
infekcje, ciezszym ich przebiegiem oraz wydtuzeniem okresu zdrowienia. Zbyt mata ilos¢ selenu jest
odpowiedzialna za nasilenie proceséw zwyrodnieniowych, reumatycznych, zapalnych, zwiekszone ryzyko
miazdzycy i choréb nowotworowych.

Zawartos¢ selenu w diecie cztowieka w decydujgcym stopniu zalezy od zasobnosci gleby w ten pierwiastek. Niestety, znaczna
czes$¢ Europy jest uboga w selen. Ponadto nadmierne, sztuczne nawozenie gleby oraz kwasne deszcze w znacznym stopniu
redukujg pochtanianie selenu przez rosliny i zwierzeta. Przyczyna niedoboru moze tez by¢ nieprawidiowa dieta, bogata w
przetworzone produkty pokarmowe- np. brgzowy cukier zawiera kilkakrotnie wiecej selenu od polerowanego biatego ryzu.
Straty w czasie smazenia i pieczenia moga siega¢ 40%. Ujemny wptyw na przyswajalnos¢ tego pierwiastka ma takze
zanieczyszczenie pozywienia metalami ciezkimi. Dieta bogata w witaminy E,A i C poprawia wchtanianie oraz wykorzystanie
selenu w ustroju.

Warto pamietad, ze selen i witamina E Scisle ze sobg wspétpracujac, wzajemnie poteguje swoje dziatanie- razem mocniej
chronig organizm przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw niz kazdy z nich z osobna.”
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opracowanie : Calivita international

Sktad: 60 tabletek
1 tabletka zawiera

DAWKOWANIE
1 tabletka dziennie po positku
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