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Opis produktu

Niedobdr mineratléw objawia sie zmeczeniem , nadpobudliwoscia, gorsza praca mézgu, zaburzeniami w rozwoju,
moze tez powodowac wypadanie wltosow, zty stan paznokci i skéry, skurcze w tydkach.

Dzi$ juz prawie wszyscy wiedza, jak wazne dla zdrowia sg witaminy. Ale znacznie mniej oséb zdaje sobie sprawe, ze bez
sktadnikédw mineralnych korzystne dziatanie witamin nie jest mozliwe. Jesli w organizmie nie ma mineratéw, witaminy nie sa w
stanie dziata¢, nie zostajg przyswojone.

O ile organizm potrafi wytworzy¢ niektére witaminy, to mineraty trzeba catkowicie wprowadzi¢ z zewnatrz, wraz z
pozywieniem lub w postaci preparatéw uzupetniajacych. Jesli z jakichkolwiek przyczyn brakuje mineratéw w naszym
jadtospisie, moze spowodowac to powazne zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu. W takim przypadku (lub przy statym
obcigzeniu fizycznym, ciezkim treningu lub zawodowym sporcie) trzeba uzupetni¢ je w formie dodatkéw zywieniowych.

Organizm potrzebuje niektérych mineratéw w wiekszych iloSciach; sg to: wapf, magnez, fosfor, potas oraz chlorki.

Innych mineratéw organizm zuzywa dziennie tylko kilka tysiecznych czesci grama, cho¢ te tzw. pierwiastki sladowe sg nie
mniej wazne dla utrzymania zdrowia. Wystepuje tu zjawisko synergizmu, to znaczy, ze mineraty i pierwiastki sladowe razem
biorg udziat w wielu ztozonych reakcjach chemicznych i wzmacniajg nawzajem swoje dziatanie. Wiec jesli brakuje tylko
jednego z nich, reszta tez nie moze odpowiednio spetni¢ swoich zadafi.

W Stanach Zjednoczonych Urzad ds. Zywnosci i Lekéw (Food and Drug Administration, FDA) juz kilkadziesiat lat temu okreslit
polecang dzienna dawke szesciu pierwiastkéw (RDA), tj. wapnia, jodu, zelaza, magnezu, fosforu i cynku. Ale dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu potrzeba jeszcze co najmniej 12 znanych pierwiastkéw. To sg tzw. aktywne pierwiastki: chlor,
chrom, kobalt, miedz, fluor, mangan, molibden, potas, selen, séd i wanad.

W kilku punktach chcielibysmy podkresli¢ ich niezbednos¢:

* Wapn i fosfor razem odpowiadaja za zdrowe kosci i zeby.

e Wapfi razem z magnezem odgrywajg waznga role w pracy serca oraz krazeniu krwi.

¢ Waph bierze tez udziat we wchtanianiu zelaza, wspomaga dziatanie systemu nerwowego.

¢ Magnez jest niezbedny dla zdrowia miesni i nerwdéw, petni tez wazna role w procesie przemiany cukréw we krwi na

energie.

Bez chromu nie ma prawidtowej przemiany weglowodanéw.

Kobalt, podobnie Jak zelazo, jest potrzebny do wytwarzania czerwonych ciatek krwi.

Mied? jest niezbedna do wigczenia zelaza w hemoglobine.

Obecnos¢ jodu warunkuje prawidtowe dziatanie tarczycy.

Mangan pomaga niektérym enzymom trawiennym i odgrywa wazng role w tworzeniu hormondéw tarczycy.

Molibden wspomaga przemiane weglowodandw i ttuszczéw oraz stanowi cze$¢ enzymu odpowiedzialnego za zuzycie

zelaza.

e Potas razem z sodem regulujg gospodarke wodna w organizmie, a sam potas reguluje rytm serca i pomaga w
wydaleniu z organizmu niepotrzebnych substancji.
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¢ Selen - razem z witaming E - jest waznym antyoksydantem, wiec spowalnia starzenie sie komérek oraz zapobiega
powstawaniu nowotworéw,

¢ Cynk kieruje przemiana materii, nadzoruje prace systeméw enzymatycznych, jest niezbedny do syntezy biatka i
utrzymuje komérki w catosci.

Power Mins
100 tabletek

Sktad:

waph (z cytrynianu i sproszkowanych skorupek matz) ..... .250 mg
magnez (z tlenku i asparaginionu) .... .150 mg
potas (z cytrynianu i osparaginianu) .... .25 mg
cynk (chelat aminokwasowy) ........ .7,5 mg
zelazo (jako fumaran zelazawy) ........ .4 mg
mangan (chelat aminokwaséwy/) ....... .4 mg
miedzZ (chelat aminokwasowy) ....... .0,5 mg
molibden (chelat aminokwasowy) ..... 125 mcg
jod (kelp - wodorosty) ............. .50 mcg

chrom (z pikolinianu) ............. .50 mcg

selen (z selenometioniny i selenianu sodu).20 mcg

DAWKOWANIE:
2 tabletki dziennie lub wedtug wskazéwek lekarza.
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