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Opis produktu

Koenzym Q10 (CoQ10) inaczej ubichinon odrywa wazng role w prawidtowym przebiegu proceséw zyciowych komdrki. Jego
pozytywne dziatanie bedzie najlepiej widoczne przy leczeniu choréb bedacych wynikiem niedostatecznego wytwarzania
energii lub dziatania wolnych rodnikéw. Uwaza sie, ze koenzym Q10 jest jednym z najsilniejszych antyoksydantow.
Niedobér koenzymu Q10 w organizmie jest spowodowany brakiem substratéw potrzebnych do jego biosyntezy. Te niezbedne
sktadniki to: witamina B2, B6 i B12, kwas foliowy i pantotenowy oraz wapf, fluor i magnez. Niska zawartos¢ koenzymu Q10
moze by¢ tez skutkiem ztej , zbyt jednostronnej diety ale réwniez obrébki zywnosci np. gotowanie, pieczenie, ktére prowadzi
do utraty koenzymu nawet do 50% jego poczatkowej zawartosci. Réwniez suszenie i fermentacja to procesy podczas ktérych
straty sg nawet jeszcze wieksze. Zawarto$¢ koenzymu Q10 jest tez obnizona u 0sdb starszych, u o0séb z nadczynnoscia
tarczycy badz przy zwiekszonym wysitku fizycznym. Niedobdér koenzymu w stadium poczatkowym objawia sie spadkiem
energii, przewlektym zmeczeniem. W kolejnych fazach pojawiaja sie problemy ze strony narzadéw w ktérych brak koenzymu
jest najwiekszy, moga by¢ to np. uktad krazenia, przemiany materii, uktad immunologiczny.

Niedobér CoQl0 w miesniu sercowym moze prowadzi¢ do zmniejszenia jego wydolnosci. Przypuszcza sie, ze
dziatanie CoQ10 zwigzane jest z: neutralizowaniem wolnych rodnikéw, zapobieganiem przetadowania komérek jonami wapnia,
i zmniejszeniem naczyniowego oporu obwodowego. Badania przeprowadzone przez Moravesika potwierdzity skutecznos¢
koenzymu Q10, gdyz przy podawaniu CoQ10 zaréwno przed zabiegiem ,bypass” jak i 3 miesigce po operacji stwierdzono
zerowg S$miertelno$¢ okotozabiegowa. Wniosek nasuwa sie sam - zaréwno przed jak i po zabiegach
kardiochirurgicznych nalezy wtaczy¢ suplementacje odpowiednich dawek Co Q10.

Zastosowanie koenzymu Q10 firmy Calivita ®:

* Choroba niedokrwienna serca. Jej istotg jest brak réwnowagi miedzy zapotrzebowaniem na tlen a jego iloscig
dostarczang do poszczegdélnych narzaddéw. Niedokrwienie miesnia sercowego zmniejsza synteze ATP
(adenozynotrifosforan) , zwieksza zawartos¢ sodu i wapnia co w konsekwencji prowadzi do zwiekszonej produkcji
wolnych rodnikéw i utleniania bton komérkowych i innych elementéw. Dostarczajac odpowiednig ilo$¢ Co Q10 mozna
poprawic te zaburzone procesy metaboliczne. Koenzym nie tylko jest w stanie podtrzymac¢ komérkowe zapasy ATP i
prawidtowe pH wewnatrzkomdérkowe ale umozliwia naptyw jonéw wapnia do komérek. W efekcie koenzym Q10
zapobiega zaburzeniom funkcji i struktury miesnia sercowego w warunkach niedokrwienia.

e Miazdzyca. Chorzy na miazdzyce maja niskie stezenie koenzymu Q10 we krwi. Koenzym odgrywa istotna role w
hamowaniu wytwarzania cholesterolu w watrobie oraz obniza jego stezenie. Coenzym Q10 ma wptywa na utlenianie
LDL czyli ztego cholesterolu. Bierze tez udziat w ochronie komérek przed reaktywnymi formami tlenu. Koenzym Q10
jest waznym czynnikiem w profilaktyce miazdzycy, zmniejsz tez ryzyko choroby niedokrwiennej serca i
nadcisnienia tetniczego.

* Nadcisnienie tetnicze jest chorobg uktadu krazenia, w ktérej w naczyniach tetniczych panuje zwiekszone ci$nienie
krwi. Nadcis$nienie tetnicze jest najczestszg przyczyna rozwoju choroby niedokrwiennej serca i udaréw mézgu. Uwaza
sie, ze co trzeci dorosty Polak ma nadcisnienie tetnicze. Dzieki podawaniu koenzymu Q10 chorym na nadcisnienie
nawet przy odstawieniu wszystkich innych lekéw przeciwnadcisnieniowych mozna uzyska¢ znaczng poprawe stanu
zdrowia i obnizenie ci$nienia tetniczego bez zadnych skutkéw ubocznych.

¢ Choroby miesni. Coenzym Q10 zwieksza wytrzymatos$¢ na wysitek, tagodzi béle w obrebie nég, zmniejsza
meczliwos¢. Zazywanie koenzymu jest tez korzystne u oséb z zespotem przewlektego zmeczenia.

+ Paradontoza, zmniejsza sie krwawienie i obrzek dzigset, ruchomos¢ zebdéw, gtebokos¢ i liczba kieszonek

okotozebowych oraz objetos¢ wydzieliny ropne;.

Procesy odpornosciowe. Produkcja przeciwciat, odnawianie sie komérek sa to procesy bioenergetyczne. Niedobér
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koenzymu Q10 moze zaktéci¢ prawidtowy przebieg tych proceséw.

Znacznie obnizone ilosci koenzymu Q10 maja réwniez ludzie cierpiacy na cukrzyce, nadwage lub otytos¢. Przy tych
schorzeniach przyjmowanie Coenzymu Q10 firmy Calivita® daje bardzo dobre efekty. Rdwniez zalecany jest przy odtruwaniu
organizmu, gdyz wiekszos¢ procesdw oczyszczajgcych odbywa sie poprzez proces utleniania. Ostatnio pojawito sie duzo
reklam telewizyjnych zachecajgcych do stosowania kreméw z CoQ10 jako ztotym $rodkiem przeciw starzeniu sie. Jesli wiemy,
ze starzenie to niedobér bioenergetyczny wynikajacy z przewagi proceséw utleniania i niezdolnosci do odzyskania
reenergizacji komorek, tkanek i catego systemu oczywistym jest, ze koenzym Q10 jest w stanie spowolnic te procesy.

Podsumowujac, zaburzenia wytwarzania i uwalniania energii sg podtozem wielu choréb. Podanie koenzymu Q10, przy
niedoborze endogennego ubichinionu, moze zmniejszy¢ dolegliwosci, ztagodzi¢ przebieg choroby lub nawet catkowicie ja
usunad. Jednak na efekty trzeba cierpliwie poczeka¢, gdyz widac je po tygodniach a przy duzych niedoborach nawet
miesigcach zazywania.

Dodatkowym sktadnikiem Mega Q10 plus jest witamina E zwana "witaming mtodosci", chroni komérki przed uszkodzeniem i
moze zapobiegac chorobom cywilizacyjnym jak miazdzyca, nowotwér czy zwyrodnienie stawdéw. Beta caroten, ktéry organizm
przeksztatca w witamine A chroni nie tylko przed chorobami nowotworowymi, lecz takze przed miazdzyca, zmniejsza ryzyko
zawatu serca i nagtej Smierci. Trwajacy przez dziesiec¢ lat amerykafiski eksperyment medyczny wykazat, ze wéréd mezczyzn
regularnie zazywajacych beta karoten wystapito o potowe, mniej przypadkéw choréb serca i nowotworu gruczotu krokowego
(prostaty) niz w grupie kontrolnej, ktéra beta karotenu nie otrzymywata.

Dawkowanie:
1 kapsutka dziennie po positku

opakowanie zawiera 60 kapsutek

Koenzym Q10 50mg

Beta Karoten 600ug

( w przeliczeniu na witamine A) 100ug
witamina E 10 ug

selen 10 ug (chelat aminokwasowy)

Nie wskazany dla 0séb z niskim ci$nieniem tetniczym i kobiet w cigzy.

Uwagi!Przyjmowanie koenzymu Q10 w formie suplementu diety nie ma wptywu na produkcje koenzymu przez organizm. Nie nalezy obawiac sie, ze nasz organizm ,zapomni” go wyprodukowac. Nie
nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb
Zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu. Nie uzywaj produktu, jesli brakuje zewnetrznej folii zabezpieczajacej lub jest ona uszkodzona.

Producent: CaliVita® International, Berlin, Connecticut 06037, USA.
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