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Lion Kids Multivit.+Vit. D 90
tabl

N % oy Cena 67,00 zt
s - rl-’-“. Numer katalogowy CV0129
i LI&J’IJKII’E Producent Calivita

Opis produktu

Lion Kids multivitamin + Vitamin D

Fakt zazywania suplementéw diety przez dzieci, gtdwnie w postaci witamin oraz makro- i mikroelementéw, jest
bezsporny. Stodycze, zywnosé typu fast food, napoje gazowane, gtéwnie coca-cola, chipsy itp. - to ,chleb
powszedni” przecietnego dziecka. Przy tym mate ilosci warzyw, owocéw, sokéow, petnowartosciowego nabiatu,
petnoziarnistego pieczywa. Dtugie godziny spedzone przed telewizorem czy komputerem, sztuczne oswietlenie,
zanieczyszczenie srodowiska.... to tylko niektére z przyczyn zaburzen wzrostu i rozwoju naszych pociech.

Na niektére z nich nie mamy wptywu, jednak wiekszo$¢ mozna wyeliminowac z zycia naszych dzieci. Na pewno rozsagdnym i-
co wazne- tatwym posunieciem, jest podawanie dziecku preparatu multiwitaminowego, zawierajgcego niezbedne do
prawidtowego wzrostu i rozwoju substancje odzywcze.

Preparat dla dzieci Lion Kids Multiwitamin- wzbogacony o witamine D, jest doskonatg propozycja dla Twojego dziecka.

Co warto wiedzie¢ o witaminie D?

Petni szereg waznych funkcji, z ktérych najbardziej spektakularna dotyczy jej wptywu na zdrowie kosci i zebéw. Witamina D
pobudza wchtanianie wapnia i fosforu, a takze zapobiega utracie tych pierwiastkéw z moczem.

Wapn to podstawowy budulec kosci i zebéw. Odgrywa szczegdlng role w ksztattowaniu sie tkanki kostnej u dzieci i mtodziezy,
gdy kosci rosna i ulegajg mineralizacji. Ponadto korzystnie wptywa na uktad nerwowy, jak réwniez na skurcze miesni, w tym
miesnia sercowego.

Fosfor uczestniczy w przewodzeniu bodzcéw nerwowych, jest budulcem bton komérkowych, tkanek miekkich. Bierze udziat w
wielu procesach metabolicznych, a takze we wchtanianiu niacyny. Wchodzi w sktad kodu genetycznego, pomaga uwalniaé
energie z biatek, weglowodandw i ttuszczéw. Oddziatuje korzystnie na serce, nerki, a takze dzigsta. Fosfor jest niezbedny przy
naprawie uszkodzonych tkanek i tagodzi béle w zapaleniu stawoéw.

Reasumujac: poniewaz witamina D umozliwia wchtanianie tych pierwiastkdéw, jej odpowiednia ilos¢ zapewnia
prawidtowe dziatanie zaréwna wapnia jak i fosforu.

Warto jeszcze wspomnie¢ o mato znanych wiasciwosciach witaminy D:

-tagodzi stany zapalne skéry

-reguluje wydzielanie insuliny

-ma korzystny wptyw na stuch, gdyz decyduje o dobrym stanie kosteczek ucha wewnetrznego
-oddziatuje na komérki szpiku kostnego, produkujace komérki obronne.

Zrédto: Calinews wrzesiefi 2006

Lion Kids Multi +D to tabletki do ssania w ksztatcie zabawnych zwierzat. Dzieci chetnie je jedza i wrecz same domagaja sie o
codzienna porcje "zwierzakéw".

Sktad: 90 tabletek
1 tabletka zawiera
Witamina A (beta karoten)........... 1500 j.m.
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Witamina E

Witamina C

Witamina D

Tiamina (Witamina B1.).......ccoovoviiiiennennnnn, 0.5 mg
Ryboflawina (Witamina B2).. 0.6 mg
Witamina B6 .......ocoevvvivivviiiiiiieeeiiinnn, 0.7 mg
Witamina B12 .......cccviiviiiiiiiinieecenes 1.5 mcg
NiaCYNa. .o 7 mg

Kwas pantotenowy ...........cccoevvevnnennnn. 3 mg

Kwas foliowy.......oooeveviiiieiiiiieeees 100 mcg

Waph

Jod

DAWKOWANIE: 1 tabletka dziennie po positku
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