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Opis produktu

EveryMoment - NOWOSC (135 g)

Dociera tam, gdzie Twoja skdra najbardziej tego potrzebuje.

Odkryj precyzyjny, innowacyjny i wielofunkcyjny krem opracowany pod katem specjalnych potrzeb i szybkiego rozwigzywania
probleméw skéry catej rodziny.

Perfekcyjnie nawilza, regeneruje, odbudowuje, odzywia, a takze koi podrazniong skére m.in. goleniem, opalaniem czy
obcistym ubraniem.

EveryMoment - korzysci dla Twojej skory:

bez zawartosci hormonéw,

bez parabendw,

stworzony na bazie naturalnych sktadnikéw ziotowych,

idealnie pielegnuje, nawilza i odbudowuje skére,

dba o zdrowie i nawilzenie okolic intymnych,

regeneruje podrazniony naskdrek np. po goleniu, opalaniu,

przynosi ukojenie i ulge zmeczonym miesniom po wysitku fizycznym.
Swietnie sie sprawdza jako balsam do masazu.

1 krem tyle mozliwosci

Olej z rokitnika zwyczajnego dzieki wysokiej zawartosci witamin, przeciwutleniaczy i NNKT dogtebnie odzywia, nawilza i
spowalnia starzenie sie skéry.

Olejek z eukaliptusa wykazuje dziatanie tonizujace oraz kojace na skére. tagodzi skutki opalania, przyspiesza regeneracje
naskdérka oraz pobudza krazenie krwi, pozwalajac sktadnikom aktywnym jeszcze gtebiej dotrze¢ w gtab skéry i efektywniej ja
odzywic.

Ekstrakt z rumianku pospolitego wykazuje wtasciwosci zmiekczajace, tagodzace i przeciwzapalne.
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Olej z rozmarynu lekarskiego ma dziatanie tonizujace, od$wiezajace oraz odzywiajace. Relaksuje zestresowang skére oraz
zapobiega powstawaniu zakwaséw po intensywnym wysitku fizycznym.

Ekstrakt z lisci zielonej herbaty jako silny przeciwutleniacz chroni skére przed uszkodzeniami i znakomicie ja wzmacnia.

Ekstrakt z lisci aloesu dziata na skére wygtadzajgco, nawilzajgco oraz wzmacnia jej regeneracje kazdego dnia oraz po
goleniu i kapieli stoneczne;j.

Hydrolizowany kolagen nadaje skérze elastycznos$¢ i jedrnos¢ oraz zapobiega utracie wody z jej gtebszych warstw,
zmniejszajgc w ten sposéb suchos$¢ skory.

Ekstrakt z chlorelli odzywia, nawilza, regeneruje skére, zwieksza jej elastycznos¢ oraz wspomaga synteze kolagenu i
elastyny.

L-arginina zatrzymuje wilgo¢ naskdrka.
Gliceryna nawilza skére oraz poprawia elastycznos¢ i wilgotnos¢ naskérka.
Witamina E opdzZnia starzenie sie skéry, chroniac jg przed szkodliwymi procesami utleniania.

Lanolina nattuszcza i zmiekcza naskdrek oraz zapobiega przesuszaniu sie skéry, tworzgc warstwe ochronna.

Stworzony z mysla o:

osobach poszukujacych szybkiego zregenerowania, nawilzenia, ukojenia i odzywienia skéry,

wszystkich uprawiajgcych sporty - dla zmeczonych miesni po wysitku fizycznym,

kobietach dbajacych o zdrowie intymne,

mtodych mamach, by wzmocni¢ i poprawi¢ elastycznosé¢ skéry po porodzie,

kobietach w okresie okotomenopauzalnym, by zniwelowac suchos¢ narzadéw intymnych i opéznic¢ procesy
starzenia sie skory,

e wszystkich korzystajacych z dobrodziejstw masazu.

Dawkowanie:
Sposoéb uzycia: Niewielkg ilos¢ kremu wmasuj w wybrang partie ciata. Jesli uzywasz produkt jako krem intymny stosuj go
poczatkowo 2 razy dziennie - rano i wieczorem, a nastepnie dla utrzymania efektu - raz dziennie

zrédto: www.calivita.com.pl
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ZDROWIE SEKSUALNE KOBIETY

Seksualnos¢ jest waznym elementem zycia cztowieka, ktéry ksztattuje jego osobowosé, sprzyja tworzeniu trwatych zwigzkéw
oraz umozliwia odczuwanie mitosci. Na seksualno$¢ sktadajg sie zaréwno zachowania cielesne, jak réwniezemocjonalne,
intelektualne, spoteczne, a nawet postawy etyczne. Seksualnos¢ jest zwigzana z rozwojem cztowieka przez cate jego zycie, ma
wplyw na mozliwos$¢ petnienia roli mezczyzny i kobiety w spoteczenstwie, budowania szczesliwych zwigzkéw, odczuwania
przyjemnosci i satysfakcji w intymnych kontaktach.

Fizjologiczne aspekty seksualnosci

Osrodki sterujgce czynnosciami seksualnymi znajdujg siew ukfadzie limbicznym oraz w podwzgérzu mézgu. Kierujgone
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reakcjami seksualnymi oraz tgczg bodZce nerwowe z hormonalnymi, co wptywa na przebieg reakcji pobudzenia seksualnego.
Wrazliwos¢ osrodkéw seksualnych zlokalizowanych w podwzgérzu jest wynikiem pobudzajgco-hamu-jacych bodzcéw z
nadrzednych osrodkéw nerwowych. receptoréw oraz hormondéw piciowych. Uszkodzenie tych osrodkéw obniza poped
seksualny, a nawet catkowicie go znosi.

Kora mézgowa moze pobudzad lub hamowac reakcje seksualne uszkodzenie pewnych okolic kory mézgowej powodu-je zmiany
reaktywnosci seksualnej, moze wystapi¢ obnizenie lub zwiekszenie aktywnosci seksualnej, czasami zupetny brak hamowania
impulséw seksualnych. Dzieki zdolnosciom kompensacyjnym nawet znaczne uszkodzenia médzgu moganie wywotywad
zaburzen reaktywnosci seksualnej.

Istotne znaczenie w reaktywnosci seksualnej odgrywajgosrodki seksualne znajdujace sie w rdzeniu kregowym podlegajg one
kontroli kory mézgowej i struktur podkorowych, ale moga dziata¢ autonomicznie, bez bodzcéw z wyz-szych pieter
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN). Seksualnos$¢ kobiety jest zjawiskiem ztozonym, zalezy od czynnikéw biologicznych
(poziom potrzeb seksualnych, mechanizmy Fizjologiczne reakcji seksualnych), psychologicznych (temperament i charakter
kobiety) i socjologicznych (czynniki srodowiskowe, socjalne i kulturowe). Wymaga prawidtowo przebiegajacych oddziatywanh
pomiedzy procesami poznawczymi, neurobiologicznymi i biochemicznymi.

Znaczaca role w przebiegu reakcji seksualnych petni hormon tylnego ptata przysadki mézgowej oksYtocYiw, ktéra odpowiada
za nasze zachowania instynktowne oraz K-endorfiny, wptywajace na odczuwanie przyjemnosci i przywigzania do partnera, gdy
minie juz czas dziatania frnyloelylouminy aktywnej w poczatkowej, czasem gwattownej fazie reakcji seksualne;.

Najwieksze znaczenie w naszych zachowaniach i reakcjach seksualnych majajednak hormony ptciowe, a szczegdlnie
estrogeny i androgcny. Estrogeny zwiekszajg przekrwienie narzaddéw ptciowych, regulujg synteze tlenku azotu (NO). oraz
zwiekszajg liczbe receptoréw dla oksytocyny. Stwierdzono, ze poziom estrogenéw < 50 pg/ml powoduje spadek libido.
Natomiast szczyt poziomu testosteronu (androgen) w potowie cyklu wigze sie ze wzrostem libido -u kobiet, ktérym podawano
androgcny z powodu hipoandrogenizmu zauwazono zwiekszone pozadanie oraz wyzszy stopien satysfakcji seksualnej.

Zaburzenia seksualne

Zaburzenia seksualne moga wystapi¢ w kazdym wieku, jednak obnizenie libido, bolesne stosunki i wtérny brak orgazmu
wystepuja czesciej u kobiet po 50 roku zycia.

Stwierdzono, ze zaburzenia seksualne u okoto 40% pacjentéw moga by¢ objawem innych choréb. Pierwotnymi chorobami
prowadzgcymi do zaburzen seksualnych sate choroby, ktére powodujg przewlekte zmeczenie - nalezg do nich choroby
nowotworowe, ciezkie niedokrwistosci. choroby watroby (zaburzenia seksualne moga by¢ wczesnym objawem marskosci
watroby), gruzlica, niewydolnos$¢ nerek, zaawansowane stadia chordb przewlektych.

Cukrzyca powoduje powazne problemy z powodu powikfahh naczyniowych i neurologicznych oraz zmian metabolicznych.
Stwierdzono, ze nie tylko zaburza wzwdéd u mezczyzn, ale réwniez uposledza zwilzanie pochwy u kobiety, a takze negatywnie
wptywa na reakcje tcchtaczkowa.

Schorzenia reumatyczne moga nasila¢ sie w wyniku zwiekszonej aktywnosci seksualnej, szczegdlnie w okolicy dolnej czesci
kregostupa.

Leczenie nowotworéw narzadu rodnego wymaga czesto leczenia chirurgicznego i radioterapii - moze to prowadzi¢ do
dyspareunii u podanych tej terapii kobiet. Po operacjach ginekologicznych w wyniku uszkodzenia tkanki podsluzéwkowe;j i
nabtonka pochwy oraz zmian anatomicznych, np. skrécenia pochwy moga wystepowac dolegliwosci, ograniczajace mozliwosci
pozycia seksualnego.

Warto zwréci¢ uwage na mozliwos¢ wystepowania zaburzen seksualnych podczas stosowania leczenia farmakologicznego.
Leki z grupy adrenergicznych, adrenolitycznych, antycholinergicznych oraz blokeréw kanatéw wapniowych stosowane w
leczeniu nadcisnienia tetniczego, zaburzen krazenia obwodowego, choroby wrzodowej i jaskrze moga obnizy¢ wydolnos¢
seksualng. Potgczenie tych lekéw z alkoholem lub narkotykami nasila zaburzenia dotyczace sfery seksualnej. Inhibitory
monoaminooksydazy oraz pochodne fenotiazyny stosowane w neurologii i psychiatrii moga réwniez prowadzi¢ do zaburzen
seksualnych.

Istotne dla przebiegu reakcji seksualnych jest stosowanie doustnej tabletki antykoncepcyjnej, ktéra od 1960 roku jest coraz
czesciej stosowana jako metoda kontroli urodzen.W USA blisko co trzecia kobieta miedzy 15 a 44 rokiem zycia stosuje te
metode antykoncepcji. W Polsce odsetek kobiet stosujgcych doustne tabletki antykoncepcyjne wzrést z 8% w 1992 roku do
28% w 2005 roku. Nowoczesne preparaty z niskimi dawkami estrogenéw moga powodowac wiekszgsuchos$¢ pochwy i mozliwe
obnizenie nastroju, a przez to mniejszg gotowos¢ seksualng. Niekorzystny wptyw doustnej antykoncepcji na seksualnos¢
kobiety wynika réwniez z dziatania antyandrogennego - obserwuje sie obnizenie poziomu wolnego testosteronu o okoto 50%.
Suchos$¢ pochwy nie tylko utrudnia pozycie seksualne, ale moze przyczynia¢ siedo wystepowania nawracajacych stanéw
zapalnych.

Aktywnos¢ seksualna a wiek
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Pobudzenie seksualne jest ztozong reakcja nerwowo-naczyniowg, ktéra podlega istotnym zmianom w wyniku starzenia sie
organizmu. U kobiet stwierdza sie obnizenie przeptywu krwi w naczyniach pochwowych prowadzace do zmniejszenia ukrwienia
tkanki okotopochwowej i w efekcie do zaburzonego procesu zwilzania pochwy. Zawartos¢ elektrolitbw w wydzielinie
pochwowej obniza sie, natomiast pH pochwy rosnie z poziomu 4,0-5,5 w okresie reprodukcyjnym do 6,0-8,0 w okresie
klimakterium. Zanikanie czynnosci hormonalnej jajnikéw powoduje zaburzenie procesu dojrzewania nabtonka pochwy, przede
wszystkim komérek powierzchniowych, niezbednych do prawidiowego rozwoju pateczek kwasu mlekowego i utrzymania
kwasnego pH srodowiska pochwy.

Flora bakteryjna pochwy zdrowej kobiety w okresie dojrzatosci ptciowe] jest zdominowana przez pateczki kwasu mlekowego -
Lactohacillus acidophilus, Lactobacillus fermentum. Lactohacillus plantarum, Lactobacillus brevis, Lactohacilliis casei.
Lactohacillus jenseni i Lactohacillus catenaforme. Pateczki kwasu mlekowego wptywaja na zachowanie réwnowagi srodowiska
pochwy poprzez utrzymywanie kwasnego odczynu i stymulacje uktadu odpornosciowego. Ponadto majg zdolnos¢ hamowania
rozwoju bakterii chorobotwérczych w wyniku uwalniania toksycznych produktéw metabolizmu (nadtlenek wodoru). U kobiet po
menopauzie spadek poziomu estrogenéw powoduje zmiany zanikowe narzgaddéw rodnych. Niedobér hormonéw ptciowych
powoduje wzrost pH pochwy i spadek ilosci fizjologicznej flory bakteryjnej. Btona $luzowa pochwy zanika, staje sie coraz
ciensza, a nawet moze rozwing¢ sie zanikowe zapalenie pochwy, réwnoczesnie kanatpochwy ulega skrdéceniu i zwezeniu, co
przyczynia sie do bolesnych stosunkéw (dyspareunia). Proces dojrzewania nabtonka pochwy ustaje, ging pateczki kwasu
mlekowego, pH pochwy rosnie, co zwieksza podatnos¢ na stany zapalne, szczegélnie spowodowane bakteriami migrujacymi z
okolicy odbytu i skéry sromu. W hodowlach kultur bakteryjnych wymazéw z pochwy stwierdza sie obecno$¢ szczepdéw
Staphylococcus aureus (5 razy czesciej niz przed menopauzg), Corynehacterium sp. (3 razy czesciej niz przed meno-pauza),
Streptococcus agaiactue i Enterococcus fdecalis (2 razy czesciej niz przed menopauzg), Escherichia coli (2 razy czesciej niz
przed menopauzg) oraz Kiehsiella pneiimoniae i Proteus mirabilis, ktérych nie stwierdza siew pochwie kobiet przed
menopauza. Réwniez patogen wewnatrzkomdrkowy - Chlamydia trachomutis, wystepuje czesciej w drogach rodnych kobiet po
menopauzie. W okresie pomenopazalnym u kobiet, ktére nie stosujg estrogenowej terapii zastepczej, brak glikogenu i wzrost
pHs$rodowiska pochwy zmniejsza czesto$¢ wystepowania szczepdw Candida alhicans z réwnoczesnym zmniejszeniem lub
brakiem obecnosci pateczek kwasu mlekowego. Zapalenia pochwy u kobiet w wieku rozrodczym najczesciej majaetiologie
bakteryjna, ale ostatnio obserwuje sie wzrost czestosci zakazen grzybiczych oraz spadek infekcji spowodowanych rzesistkiem
pochwowym - Trichomonas vaginalis. U kobiet po menopauzie 1/3 zapaleh pochwy ma etiologiebakteryjng, grzybiczg lub
rzesistkowa, a pozostate 2/3 to zanik pochwy (atrofia), alergie i choroby ogdlne.

Obnizenie poziomu estrogenéw powoduje réwniez istotne zmiany w uktadzie moczowym - w okolicy cewki moczowe] pod
wptywem niedoboru estrogendéw obserwuje sie:zmniejszenie grubosci btony sluzowej, pogorszenie ukrwienia, spadek
zawartosci kolagenu, zmiany zanikowe w tkan-kach podporowych - miesniowej i tacznotkankowej. Prowadzi to do obnizenia
narzadu rodnego oraz wysitkowego nietrzymania moczu, ktére stwierdza sie u okoto 15% kobiet po menopauzie.

Dolegliwosci zwigzane ze zmianami zanikowymi w uktadzie moczowo-plciowym wystepuja u okoto 50% kobiet po 60 roku
zycia, co znaczaco obniza jakos$¢ zycia i powoduje wiele probleméw zdrowotnych. Warto zauwazyé, ze u wielu kobiet
niedostateczne zwilzanie pochwy prowadzgce do bolesnych stosunkéw (dyspareunia) wystepuje duzo wczesniej, miedzy 40 a
50 rokiem zycia, z tendencja wzrostowagpo 50 roku zycia - po ukofAczeniu 55 lat dyspareunia wystepuje 2 razy czesciej niz do
40 roku zycia.

Hormonalna terapia zastepcza

Ginekolodzy zalecajg kobietom w tym okresie hormonalng terapie zastepcza (HTZ), ktéra ma na celu przywrécenie réwnowagi
w uktadzie hormonalnym. Po zastosowaniu HTZ stwierdza sie zwiekszenie krgzenia pochwowego, obnizenie pH pochwy oraz
wzrost ilosci ptynu pochwowego, a takze odbudowe btony sluzowej pochwy.

Hormonalna terapia zastepcza ma swoich zwolennikéw i przeciwnikéw, poniewaz pomimo wielu badan naukowych
prowadzonych na catym Swiecie nie wszystkie watpliwosci dotyczgce stosowania tej terapii zostaty wyjasnione. W kazdym
przypadku lekarz powinien indywidualnie rozwazy¢ potencjalne korzysci i ryzyko leczenia hormonalnego u pacjentki, ktéra
zakwalifikuje do HTZ. Warto wiedzie¢, ze istniejg przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne do stosowania hormonalnej
terapii zastepczej - kobietom, u ktérych stwierdzi sie przeciwwskazania do HTZ nie powinno siestosowac tej terapii pomimo
potencjalnych korzysci, jakie moze ona przynies¢.

Przeciwwskazania bezwzgledne do HTZ:

nie zdiagnozowane krwawienie z drég rodnych

rak piersi (przebyty lub aktualnie wystepujacy)

rak trzonu macicy

choroba zatorowo-zakrzepowa (faza ostra lub przebyta w ostatnich 5 latach)
ciezkie choroby watroby

Swiezy zawat serca

udar mézgu
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Przeciwwskazania wzgledne do HTZ:

e tagodne choroby piersi

¢ miesniaki macicy

e  kamica pecherzyka zétciowego
o przewlekte choroby watroby
o rodzinna hiperlipidemia

. zylaki

. nadcisnienie tetnicze

e otytos¢

o natogowe palenie papieroséw
e  jaskra

o porfiria

Objawy niepozadane zwigzane ze stosowaniem estrogendw:

nudnosci
wzdecia
bolesnos¢ piersi
migreny

kamica zétciowa
ciezkos¢ nég
skurcze tydek

Objawy niepozadane zwigzane ze stosowaniem androgendw:

. tradzik
o hirsutyzm
o pogrubienie i obnizenie gtosu

Alternatywa dla terapii hormonalnej, ktéra pomimo skutecznosci nie jest powszechnie akceptowana z powodu przeciwwskazan
oraz mozliwych skutkéw ubocznych, jest zastosowanie bezpiecznych sktadnikéw pochodzenia naturalnego.

Moga one: poprawi¢ krazenie krwi w tkankach okotopochwowych

znies$¢ suchos$¢ pochwy, przywracajac jej prawidtowe nawilzenie

wzmocni¢ $ciany pochwy oraz zwiekszy¢ ich elastycznosc¢ i rozciggliwos¢

ztagodzi¢ stany zapalne ze Swiadom, pieczeniem i podraznieniem pochwy

utrzymacd prawidtowe kwasne pH srodowiska pochwy, ktére sprzyja rozwojowi pateczek kwasu mlekowego, a nie jest
korzystne dla grzyboéw i bakterii chorobotwérczych

Ekstrakt z algi Chlorella vulgaris

Wykazuje dziatanie nawilzajace, odzywcze, wzmacniajgce i stymulujace odnowe komérkowa. Przywraca elastycznos$éskory i
btony $luzowej, pobudza synteze elastyny i kolagenu.

Eukaliptol

Eukaliptol (olejek eukaliptusowy) pozyskuje sie z liSci oraz kohcéw gatazek drzewa eukaliptusa (Eucatyptus glohulus), poprzez
destylacje z parg wodna. Posiada wtasciwosci antyseptyczne, dziata bakteriobéjczo, przeciwwirusowo, przyspiesza regeneracje
i gojenie uszkodzonych tkanek - stosowany do leczenia ran, oparzen, zakazen, stanéw zapalnych i obrzekéw. Pomaga w
leczeniu opryszczki narzaddw ptciowych, opryszczki warg, ospy wietrznej i pétpasca. Stosowany do masazu tagodzi bdle
reumatyczne i mie$niowe. Odstrasza moskity i inne owady.

Ekstrakt z aloesu zwyczajnego
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Aloes zwyczajny (Aloe harhudensis Miller) to roslina nalezgca do sukulentéw. Ros$nie w stanie naturalnym w Afryce
Potudniowej, na Pétwyspie Arabskim, na Wyspach Kanaryjskich i wyspach Oceanu Indyjskiego. Powszechnie uprawiany w
szklarniach jako roslina lecznicza, jest réwniezpopularng rosling ozdobnga. Posiada grube, miesiste liscie, w ktérych gromadzi
zapasy wody. Zel aloesowy uzyskiwany z miazszu lisci aloesu zwyczajnego zawiera liczne substancje aktywne: aloektyna,
antranoidy, polisacharydy, oligosacharydy, glikoproteiny, fitosterole, makro- i mikroelementy. Lecznicze wtasciwosci aloesu sg
znane od 3000 lat p.n.e., bytceniony w starozytnej Grecji i Rzymie. Stosowany doustnie wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
przeciwbdlowe, bakteriobdjcze, przeciwwirusowe, antyoksydacyjne, immunosty-mulujace. Posiada wiasciwosci regenerujace i
wzmachniajagce, pobudza i przyspiesza gojenie ran. Stosowany miejscowo jako sktadnik preparatéw do pielegnacji skory i
sluzéwek, wspomaga regeneracje i procesy obronne, dziata ostaniajace i przeciwzapalnie. Posiada wiasciwosci wirusobdjcze,
grzybobdjcze i bakteriobdjcze - hamuje rozwéj Candida albicans, S. ureus oraz E. coli. Zwieksza odpornoséorganizmu na
infekcje, szczegdlnie dréog oddechowych. Stosowany miejscowo jako sktadnik preparatéw do pielegnacji skoéry sluzéwek
wspomaga regeneracje i procesy obronne, dziata ostaniajgce i przeciwzapalnie. Wykazuje dziatanie nawilzajace i poprawiajace
mikrokrazenie skéry i btony sluzowej. Jest stosowany w leczeniu stanéw zapalnych, oparzen, odmrozen, tuszczycy, egzemy, po
radioterapii.

Ekstrakt z rokitnika zwyczajnego

Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides) - krzew z rodziny oliwnikowatych, wystepuje na rozlegtych obszarach Azji i
Europy. Owoce rokitnika sa bogate w witaminy i sktadniki odzywcze. Lecznicze zastosowanie rokitnika ma dtugie tradycje,
szczegdlnie w Azji - Chiny, Tybet oraz w Rosji. W starozytnej Grecji karmiono rokitnikiem konie, aby miaty btyszczacg siers¢,
stad nazwa rodzajowa tej rosliny Hippophae sktada sie z dwdch greckich wyrazéw; hippos -kon orazphaos - btyszczacy. Owoce
rokitnika to bogate Zrédto witamin (A, B, C, E), sktadnikéw mineralnych oraz wielu innych cennych sktfadnikéw biologicznie
aktywnych -m.in. flawonoidéw (kwercetyna, izoramnetyna, kemferol). Olej rokitnikowy zawiera karotenoidy, tokoferole i
glicerydy kwaséw olejowego, palmitynowo-olejowego, linolowego, linolenowego, palmitynowego i stearynowego. Przyspiesza
gojenie ran i regeneracje naskorka, jest bardzo ceniony w kosmetologii. Jest polecany do pielegnacji skéry suchej,tuszczacej
sie, z oznakami starzenia. Bogactwo sktadnikéw aktywnych (witaminy, mineraty, flawonoidy, kwasy ttuszczowe) powoduje
wielokierunkowe dziatanie: antyoksydacyjne, odzywcze, nawilzajace, regenerujgce oraz hamujgce procesy starzenia
biologicznego. Olej z rokitnikajest stosowany przy leczeniu odlezyn, w egzemach, odmrozeniach, oparzeniach, zapaleniach
btony Sluzowej pochwy i szyjki macicy oraz chordb i uszkodzeh skéry, réwniez po leczeniu radioterapigw chorobach
nowotworowych.

Ekstrakt z rumianku pospolitego

Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla) to jedna z najstarszych roslin leczniczych, nalezaca do rodziny astrowatych.
Wystepuje w Europie, Azji, Ameryce Pétnocnej i Australii. Koszyczki kwiatowe rumianku zbierane sg od maja do wrzesnia, a po
wysuszeniu sporzgdza sie z nich wyciag. Zawierajg do | ,5% olejku eterycznego, ktéry dostarcza wiele substancji o dziataniu
leczniczym: chamazulen, alfa bisabolol i jego tlenki, flawonoidy, kumaryny, choline, spiroeter, substancje sluzowe, witamine C
i sole mineralne.

Witasciwosci lecznicze rumianku sg znane i cenione od starozytnosci. Wykazuje on dziatanie przeciwzapalne, odkazajace,
rozkurczowe, przeciwalergiezne, zétciopedne i uspokajajace.tagodzi podraznienia i urazy, przyspiesza gojenie ran, dziata
przeciwbakteryjnie, ma zdolnos$¢ wigzania toksyn. Stosowany jest zarédwno wewnetrznie, jak i zewnetrznie, wchodzi w sktad
wielu lekéw ziotowych oraz kosmetykéw.

Ekstrakt z rozmarynu

Rozmaryn {Rosmarinus officinalis} pochodzi z rejonu Morza Srédziemnego. Jest uprawiany na catym $éwiecie jako roslina
ogrodowa i lecznicza. Lis¢ rozmarynu zawiera | ,5-2,5% olejku eterycznego, w ktérym znajduja sie nastepujgce substancje
aktywne: bomeol, cyneol, limonen, pinen, kamfora, alkaloid rozmarynecyna, gorycz - kamozol, kwasy rozmarynowy,
kamozolowy, oleanolowy, flawonoidy, saponiny, garbniki, olejki eteryczne. Lecznicze wtasciwosci rozmarynu znane sa od
starozytnosci. Wykazuje on dziatanie przeciwutleniajace, odkazajace, bakteriobdjcze, przeciwzapalne, rozkurczowe,
przeciwbdélowe, moczopedne, zétciopedne, uspokajajace, wzmacniajgce i antyseptyczne. Stosowany w ropnych zmianach
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skory, tradziku, wypryskach, opryszczce, wspomaga leczenie stanéw zapalnych narzadéw ptciowych, jamy ustnej i gardta.
Uzupetnia leczenie standw spastycznych jelit, drég zétciowych i moczowych, probleméw trawiennych i zaburzen czynnosci
watroby. Uzywany zewnetrznie fagodzi nerwobdle, béle miesniowe i rwe kulszowa.

Elastyna

Biatko, ktére utrzymuje elastycznos$¢ i zapewnia jedmoscéskdrze. W procesie starzenia biologicznego zmienia sie struktura
widkien elastyny - stajg sie zbite, wéwczas skdra traci swojg elastycznosc i zaczynajg pojawiad sie zmarszczki.

Kolagen

Biatko, od ktérego zalezy sprezystos¢ i prawidtowe nawilzenie skéry oraz bton sluzowych, ma wptyw na regeneracjei odnowe
komodrkowa. Starzenie biologiczne skéry wigze siez niedoborem kolagenu.

Ekstrakt z zielonej herbaty

Zielona herbata (Camellia .'iinensis) zawiera silne antyutleniacze - polifenole z grupy katechin. Neutralizuje wolne rodniki,
wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwzakrzepowe. Uszczelnia naczynia
krwionos$ne. Stosowany miejscowo ekstrakt odzywia i nawilza skére, hamuje procesy starzenia, tagodzi podraznienia
jednoczesnie oczyszczajac z toksyn oraz dziata przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie.

L-Arginina

Aminokwas, ktéry bierze udziat w metabolizmie mocznika, w syntezie DNA, stymuluje wydzielanie hormonu wzrostu z
przysadki mézgowej. Biosynteza tlenku azotu (NO) poprzez enzym syntaze tlenku azotu wymaga udziatu L-argininy. Tlenek
azotu jest wytwarzany przez komérki srédbtonka tetnic, w tkankach ulegajacych erekcji oraz przez zakonczenia nerwowe.
Czasteczka NO jest nietrwata - rozpada sie po 1-2 sekundach w wyniku reakcji z wolnymi rodnikami tlenowymi. Komorki
srédbtonka wytwarzajg tlenek azotu, ktéry dyfunduje do miesnidwki gtadkiej naczynia - wtedy w komérkach miesni gtadkich
rosnie stezenie cGMP, co prowadzi do rozkurczu naczyh. Ten mechanizm jest odpowiedzialny zaréwno za ustepowanie bélu
wiencowego po podaniu nitrogliceryny, jak i za wzwdéd pracia u mezczyzny oraz przekrwienie warg sromowych, techtaczki i
pochwy u kobiet. Tlenek azotu jest jednym z najwazniejszych neuroprzekaznikéw odpowiedzialnych za prawidtowy przebieg
reakcji seksualnej. Uwolnienie tlenku azotu poprzez mechanizm NO-cGMP zwieksza doptyw krwi do techtaczki oraz pochwy, co
poprawia nawilzenie btony Sluzowej i zwieksza wrazliwo$¢ na bodZce. Obnizenie stezenia tlenku azotu prowadzi do zaburzen
aktywnosci seksualnej u kobiet, a takze przyczynia sie do trudnosci w osiggnieciu orgazmu. Za badania na tlenkiem azotu
Robert F. Furchgott, Louis J. Ignarro i Freid Murad otrzymali w 1998 roku nagrodeNobla.

Skfadniki naturalne - korzysci

utrzymuja prawidtowe nawilzenie btony $luzowej pochwy i zapobiegaja suchosci pochwy
zwiekszajg ilo$¢ kolagenu w okolicach narzadéw ptciowych

zmniejszajg ryzyko stanéw zapalnych, szczegdlnie nawracajacych

zapobiegajg powstawaniu wysitkowego nietrzymania moczu

poprawiaja jakos¢ zycia kobiety poprzez korzystny wptyw na jej intymne kontakty z partnerem
wspomagajg regeneracje i przyspieszajg gojenie uszkodzen sluzéwki pochwy
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