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Link do produktu: https://www.vitavita.pl/chromium-max-500-chrom-p-45.html

& Chromium Max 500 chrom

Cena 74,00 zt

O cal Numer katalogowy FLO109
el

Producent Calivita

Chromium
Max 500

Opis produktu

Chromium Max

Przy niedoborze chromu pojawia sie zmeczenie, niepokdj, rozdraznienie, bole glowy. Stan ten spowodowany jest
spadkiem poziomu glukozy. Chrom reguluje poziom cukru we krwi, zmniejsza taknienie na stodycze, korzystnie
wplywa na przemiane materii, poprawia kondycje fizyczng, jest niezbedny w nowoczesnych kuracjach
odchudzajacych, stymuluje wzrost masy miesniowej u sportowcow.

Wyjatowiona gleba, rafinowana zywno$¢, nadmiar cukru w diecie, wszechobecny stres. To gtdwne przyczyny braku chromu w naszych
organizmach. Przetwarzanie i magazynowanie zywnosci w 90 % pozbawia jej chromu. Niedobdr tego pierwiastka objawia sie nadcisnieniem
tetniczym, otytoscig a w skrajnym przypadku cukrzyca.

Najlepszym naturalnym zrédtem chromu jest mieso i produkty petnoziarniste. Zywno$é wysoce przetworzona praktycznie nie zawiera chromu.

Dlaczego chrom jest wazny dla organizmu?

Bez biologicznie aktywnego chromu insulina nie jest w stanie spetnia¢ swojej funkcji , jest nieskuteczna jako regulator glukozy. Biologicznie
aktywny chrom umozliwia insulinie przytgczenie sie do odpowiednich receptorow komdrkowych miesni i tkanki ttuszczowej i w efekcie glukoza
moze wejs¢ do komorki (tolerancja glukozy). Brak chromu prowadzi do podwyzszonego poziomu glukozy i cholesterolu we krwi oraz
do rozwoju miazdzycy.

Badania wykazaty, ze podawanie 200 ,cg chromu w postaci pikolinianu, zmniejszyto poziom glukozy nawet o 18 % w ciggu szesciu tygodni.
Biologicznie aktywna postac¢ chromu (pikolinian chromu) pomaga budowaé miesnie i redukowac ttuszcz.

W badaniach na wiek organizmu wykazano, ze w tkankach oséb chorych na cukrzyce kolagen starzeje sie znacznie szybciej. Reakcja jaka
zachodzi pomiedzy biatkami tkanek i cukrami prowadzi do przedwczesnego starzenia sie tkanek u cukrzykéw Suplementacja pikolinianem
chromu zmniejsza glikacje (modyfikacja biatek przez nieenzymatyczne dotaczenie czasteczki cukru) biatek, ktéra jest jedna z przyczyn starzenia
sie organizmu.

Rola chromu w procesie odchudzania.

Chrom wptywa korzystnie na poziom glukozy i lipidow we krwi. Jest on niezbedny nie tylko do prawidiowego metabolizmu
insuliny ale takze do wzrostu miesni i kontroli poziomu ttuszczu. Osoby prowadzace siedzacy tryb zycia powinny przyjmowaé wieksze
dawki pikolinianu chromu od 50-290 mcg dziennie.

Przy wzmozonym wysitku fizycznym zalecane jest zwigkszenie podazy chromu, gdyz zapotrzebowanie na niego jest dwukrotnie wieksze.

Masz pare nadprogramowych kilogramdéw? Sprébuj suplementacji Chromium Max 500. Chrom regulujac poziom cukru we krwi i tym samym
sprawia ze rzadziej pojawiajq sie napady gtodu. Czesto siegasz po stodycze? Chrom zmniejsza apetyt na stodycze.
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W preparacie Chromium Maax firmy Calivita chrom wystepuje w bezpiecznej postaci pikolinianu chromu. Jest to chrom tréjwartosciowy. Jego
spozycie jest catkowicie bezpieczne; w kategorii udowodnionego bezpieczefistwa mozna go poréwnac z witaming C i witaming E. Pikolinian
chromu jest nie tylko dobrze wchtaniany, ale rowniez biodostepny co oznacza, ze organizm bardzo dobrze go utylizuje.

~Chrom jest pierwiastkiem Sladowym, niezbednym do prawidfowego metabolizmu glukozy, insuliny, kwaséw ttuszczowych, biatek oraz wzrostu
miesni. Odpowiednie spoZycie, absorpcja i przyswojenie chromu jest konieczne do regulacji poziomu glukozy we krwi i poprawy wrazliwosci
receptoréw na insuline. Ostatnio chrom zostat uznany jako niezbedny do Zycia mikrosktadnik, ktdry jest potrzebny w organizmie do wiasciwej
homeostazy glukozy i metabolizmu ttuszczéw.”

Prof. Dr nauk med. Valeria Sedlak-Vadoc

Zrédio: Nutrition & Health ROCZNIK 6, nr 3, wrzesiefi 2003
Skiad Chromium max Calivita:

Pikolinian chromu 500 umg czego chrom stanowi 60 gz
Pikolinian chromu 60 ug - 150%*

* - procent zalecanego dziennego spozycia

Stosowanie Chromium max:

1 kapsutka dziennie po positku.

Opakowanie: 100 kapsutek - masa netto: 62.5 g
Sktadniki:

stabilizator: celuloza mikrokrystaliczna, serwatka (z mleka), kapsutka Zzelatynowa (Zelatyna, woda), pikolinian chromu.

Uwaga
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