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Opis produktu

Beta karoten

Beta karoten jest prowitamina witaminy A. Dostarczony w diecie beta karoten w zaleznosci od potrzeb
organizmu jest w watrobie przeksztatcany w witamine A.

Witamina A spetnia w organizmie wiele funkcji:

e bierze udziat w procesie widzenia;

¢ chroni przed zakazeniami drég oddechowych;

e utrzymuje w dobrym stanie skére, wtosy, zeby i dzigsta;

¢ zapobiega tez rogowaceniu skory.

Witamina A bierze takze udziat, w produkowaniu tzw. immunoglobuliny (biatek posiadajgcych aktywnos$¢ przeciwciat).Bywa
skuteczna w leczeniu znamion, np. starczych. Przyspiesza wzrost i rozwdj kosci. Chroni btone sluzowa jamy
ustnej, nosa, gardta, tchawicy i ptuc. Pomaga w leczeniu rozedmy ptuc i nadczynnosci tarczycy.

Jednak osobna uwaga nalezy sie beta karotenowi ze wzgledu na jego role w profilaktyce choréb nowotworowych. Dziatanie
zapobiegawcze w tym wypadku polega na przeksztatcaniu substancji powodujgcych te choroby (czy to powstajacych w
organizmie, czy pochodzacych z zewnatrz) na mniej szkodliwe zwigzki chemiczne. Beta karoten pobudza tez dziatanie
systemu immunologicznego. Chroni nie tylko przed chorobami nowotworowymi, lecz takze przed miazdzyca,
zmniejsza ryzyko zawatu serca i nagtej Smierci. Trwajacy przez dziesie¢ lat amerykanski eksperyment medyczny
wykazat, ze wsréd mezczyzn regularnie zazywajacych beta karoten wystgpito o potowe, mniej przypadkéw choréb serca i
nowotworu gruczotu krokowego (prostaty) niz w grupie kontrolnej, ktéra beta karotenu nie otrzymywata.

Inny wazny eksperyment przeprowadzono w Chinach, w prowincji Linxian, gdzie odnotowany jest najwyzszy na S$wiecie
wskaznik choréb nowotworowych zotadka i przetyku. Chifiscy i amerykafiscy uczeni wspdlnie zrealizowali tam program
naukowy, polegajacy na podawaniu zapobiegawczo (osobom zdrowym, w wieku 40-69 lat) codziennej dawki witamin (A, B, C,
E) i mineratéw badZ placebo. U tych, ktérzy dostawali zestaw witaminy A i cynku, zachorowalno$¢ na nowotwdr zotgdka
zmniejszyta sie, o dwie trzecie; w innych grupach kontrolnych nie byto wida¢ réznicy.

Wedtug uczonych witamina A dlatego chroni przed rakiem, ze odgrywa wazng role, w réznicowaniu i proliferacji komérek;
dzieki temu moze kontrolowac dziko rozrastajace sie. komérki nowotworowe i hamowac ich rozwdj. Zas cynk reguluje
cyrkulacje, witaminy A w komérkach.

Beta karoten znajduje sie w kazdej roslinie, lecz najbardziej jego wartosciowe Zrdédta to: rabarbar, marchew, szpinak,
brukselka, a z owocdw - z6tty melon i morele. Z obserwacji wynika, ze Japoficzycy i Norwedzy, ktérych positki zawierajg duzo
beta karotenu, o wiele rzadziej choruja, na raka pluc, prostaty, szyjki macicy lub piersi.

Niestety, nasze produkty spozywcze czesto sg zanieczyszczone réznymi srodkami chemicznymi i przez to nie sg dobrymi
zrédtami witamin. Na przyktad w marchwi czesto wiecej jest azotandw, i kadmu niz beta karotenu, chyba ze marchew ta ma
gwarantowana jakos$¢ i pochodzi z bioogrodéw. Dlatego nalezy przyjmowac dodatki zywieniowe zawierajgce czysty beta
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karoten. Przedawkowania nie nalezy sie obawia¢, gdyz organizm przeksztatca w witamine A tylko tyle beta karotenu, ile
akurat potrzebuje. Beta karoten nalezy do licznej, bo liczacej okoto 600 zwigzkdéw rodziny karotenoidéw. Ostatnio coraz wiecej
uwagi poswieca sie innym przedstawicielom karotocnowcéw: alfa karotenowi, zeaksantynie, krypto-ksantynie i likopenowi.
Wszystkie one wykazuja silne dziatanie antyoksydacyjne. Preparaty zawierajgce komplet antyoksydantéw stanowig silniejsza
ochrone przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw niz produkty jednosktadnikowe

Sktad: 100 kapsutek
1 tabletka zawiera beta-karoten 5,4mg

Sktadniki:
beta-karoten, olej roslinny, kapsutka (zelatyna, woda, gliceryna), lecytyna, substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu.

Wytworzono w zaktadzie przetwarzajacym jaja, ryby, skorupiaki, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny, zboza zawierajgce gluten, tubin, mieczaki, seler, gorczyce - istnieje mozliwa obecnos¢ tych
skfadnikéw w produkcie.

Uwagi!

Przy dtugotrwatym zazywaniu zwiekszonych dawek beta-karotenu skéra dtoni i stép moze lekko zz6tkngé. Mozna temu
zapobiec, robigc co 5 dni dwudniowg przerwe. Tego objawu nie nalezy myli¢ z zéttaczka - przedawkowanie beta-karotenu nie
wywotuje ani ztego samopoczucia, ani zazétcenia biatkéwek oczu.

Substancje obnizajgce poziom cholesterolu (np. obecne w soi, czosnku) oraz niektére preparaty zobojetniajgce kwas solny
moga utrudnia¢ wchtanianie witaminy A.

Podczas cigzy i karmienia piersig zwieksza sie zapotrzebowanie organizmu na beta-karoten, lecz przed jego zazyciem nalezy
skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym. Suplementacja produktami zawierajagcymi beta-karoten nie jest zalecana
palaczom oraz osobom pracujacym w zanieczyszczonym srodowisku (azbest).

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania
organizmu.Nie uzywaj produktu, jesli brakuje zewnetrznej folii zabezpieczajacej lub jest ona uszkodzona.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na sktadniki preparatu.

Ostrzezenie: Osoby ze sktonnos$ciami do uczulen, przyjmujace preparaty lecznicze, majgce problemy zdrowotne, kobiety w
cigzy i karmigce piersig przed zastosowaniem preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Warunki przechowywania: produkt nalezy przechowywac zamkniety, w suchym i chtodnym miejscu. Suplementy diety
powinny by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Producent: Perfect Nutrition®, Berlin, Connecticut 06037, USA.

Importer: CaliProducts Kft., Aranykéz u 6.VI. 58, 1052 Budapeszt, Wegry.

Dystrybutor: POLFIT Sp. z 0.0, ul. Warszawska 547, 05-083 Wojcieszyn.

"By stonce swiecito dla nas, a nie przeciwko nam...

Wszyscy niecierpliwie czekamy na petnie wiosny i lata, a wraz z nimi- na czyste niebo, Swieze powietrze i zapach przyrody. Z
catych sit pragniemy, by ciepte stoneczne promienie, ktérych tak bardzo brakowato nam zima, znéw napetnity nas energia. Z
drugiej strony, zewszad zalewajg nas informacje o szkodliwym promieniowaniu stonecznym, dziurze ozonowej itp., a statystyki
mowig o coraz czestszym wystepowaniu raka skoéry.

Czy wobec tego promienie stoneczne s dla nas szkodliwe czy nie? Prawda, jak zwykle, lezy gdzies posrodku, musimy wiec
uwzgledni¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne dziatanie stofica. Do pozytywnych dziatafi promieniowania stonecznego
naleza:

* wspieranie przemiany materii, uzupetnianie sit witalnych, poprawa zdolnosci koncentracji;

¢ dostarczanie organizmowi energii i witaminy D potrzebnej do budowy kosci oraz prawidtowego funkcjonowania
systemu immunologicznego;

aktywacja ,hormondéw szczescia”, dzieki ktérym latem jestesmy weselsi, aktywniejsi i lepiej znosimy stresy.
wspieranie produkcji hormonéw ptciowych

wspomaganie krwioobiegu, co uwidacznia sie w lepszej elastycznosci i kolorze skéry;

zwiekszenie progu odczuwania bélu;

wspomaganie wykorzystania przez organizm sktadnikéw odzywczych, w szczegdlnosci zawartych w positkach
sktadnikéw mineralnych.

Czes$¢ promieniowania stonecznego to promieniowanie ultrafioletowe (UV), ztozone z fal i réznych dtugosciach.

Promieniowanie UV-A - o najwiekszym udziale w ogdlnym promieniowaniu, gteboko wnikajace w skére. Bezposrednio
wywotuje kolor opalenizny, jednak przyspiesza starzenie sie skéry, poprzez aktywacje wolnych rodnikéw, ktére moga
uszkadzad komérki.

promieniowanie UV-B - wnika w $rodkowe warstwy skéry. Posiada wiekszg energie, niz promieniowanie UV-A i
bezposrednio uszkadza struktury komérkowe.
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Promieniowanie UV-C- jest najgrozniejsze, lecz na szczesci pochtaniane jest przez atmosfere.

Oprécz ilosci i jakosci promieniowania stonecznego, na uszkodzenia skéry wywotane stoficem sktada sie szereg innych
czynnikdéw, np. rodzaj skéry, styl zycia, zazywanie lekarstw, materiaty ochronne itd. Pewna ilo$¢ promieniowania jest
tolerowana przez organizm, jednak gdy jego dawka przekroczy indywidualny prég tolerancji dochodzi do poparzenia
skéry. Uszkodzone komorki posiadajg jeszcze pewne zdolnosci regeneracji, lecz po kilku powtarzajacych sie
poparzeniach, lub gdy komérki nie beda miaty wystarczajgcego czasu na regeneracje, zdolnosci te zanikaja. Moze
wtedy dojs¢ do przewlekiego uszkodzenia skéry lub nawet zmian nowotworowych. Widocznymi symptomami
uszkodzenia skéry jest jej starzenie sie :pojawiajg sie zmarszczki, wysuszona skéra staje sie zéttawa, pokrywajg ja
bragzowe i biate plamy, rozszerzaja sie naczynia krwionosne, moga pojawic¢ sie na niej guzy- fagodne lub ztosliwe.
Uszkodzeniom skéry wywotanym stoficem nalezy zapobiegad juz w wieku dzieciecym, poniewaz ryzyko powstania raka
skéry mozna powigzac z ilosScig promieniowania stonecznego otrzymanego przez caty okres zycia.

Oprécz tego, nieodpowiednia ochrona przed stoficem moze zagrazac réwniez naszemu wzrokowi. jest to istotne ze
wzgledu na szybkie zmniejszanie sie warstwy ozonowej, pochtaniajgcej przewazajgcg czes¢ promieniowania UV. W
przeciggu ostatnich 30 lat, grubosc¢ tej warstwy zmniejszyta sie 0 10%!

W jaki sposéb mozemy wiec najskuteczniej ochroni¢ naszg skére i oczy w okresach najwiekszego nastonecznienia? Czy
wystarczy nosi¢ odpowiednig odziez, uzywac okularéw i kreméw przeciwstonecznych? Zdecydowanie nie! Musimy
wspierac réwniez ,wewnetrzny filtr” - czyli regularnie dostarcza¢ do naszego organizmu beta karoten!

Co nalezy wiedzie¢ o beta karotenie?

Beta- Karoten z luteing zalicza sie do grupy karetonoidéw, opisanych juz ponad 150 lat temu. jest to grupa barwnikéw
ochronnych wystepujacych w roslinach, zapobiegajacych uszkodzeniom wywotanym przez UV (znacznie pézZniej
wykryto, ze maja one podobne wiasciwosci u ludzi). Wystepujag w warzywach oraz owocach koloru zéttego i
czerwonego (np. brzoskwinie, morele, pomaraficze, owoce dzikiej rézy, papaje, marchew, pomidory). Wystepuja
réwniez w zielonych warzywach, w ktérych duza zawartos¢ zielonego chlorofilu nie pozwala na ,przebicie sie” barwy
karetonoidéw.

Jest najlepszym zrédiem witaminy A dla czlowieka. Nasz organizm z beta-karotenu wytwarza jej tyle. ile aktualnie
potrzebuje, bez ryzyka ze mozna jg przedawkowac.

Beta-karoten jest prowitamina najbardziej zalecang latem, poniewaz wspiera foto-ochrone , czyli chroni nasza skére i
oczy przed nadmiernym promieniowaniem UV. Karetonoidy zwiekszajg odpornos¢ skéry na promieniowanie stoneczne,
wspierajag produkcje pigmentéw, powodujac opalenizne, przez co zapobiegaja uszkodzeniem skéry. Pomaraficzowe
zabarwienie skdry podczas zazywania beta-karotenu ma charakter przejSciowy i nie jest szkodliwe. Beta karoten
neutralizuje wolne rodniki, tagodzi zmeczenie oczu, filtruje szkodliwe promieniowanie UV i wspiera aktywng
regeneracje koloru oczu.

Beta-karoten w dawce 900 I.U/ kapsutka mozna stosowac profilaktycznie przez okres catego roku. Beta karoten w
dawce 25000 I.U / kapsutke zalecany jest w przypadku zwiekszonego zapotrzebowania na foto-ochrone. Zazywanie
beta-karotenu zaleca sie rozpocze¢ na dwa miesigce przed okresem zwiekszonego nastonecznienia.

Udowodnione naukowo dziatanie beta-karotenu na skore, wzrok, drogi moczowe i odpornos¢!

Czy poglad, ze beta-karoten warto suplementowac tylko latem jest prawdziwy?
Oto6z NIE! Ten genialny sktadnik dziata przez caty rok na wielu poziomach!
Wzmacnia odpornos$¢, zapobiegajgc przeziebieniom, grypie i... nieprawidtowym podziatom komoérek

.B-Karoten wptywa na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.”

»Wyniki badan z udziatem oséb starszych wskazujg na wyrazne korzystne zmiany w liczbie limfocytéw obserwowane u tych oséb po
suplementacji diety f—karotenem.”

»---umiarkowane zwiekszenie ilosci f—karotenu w diecie moze powodowac nasilenie odpowiedzi komérkowej we wzglednie krotkim czasie.
Mozliwe, ze jest to potencjalny mechanizm przeciwnowotworowego dziatania f—karotenu.”

»..Sprawdzono wptyw suplementaciji diety B—karotenem na aktywnos$¢é komérek NK, ktére sa niezbedne do zabijania niektérych komérek
nowotworowych i komérek zakazonych wirusem bez wczesniejszej immunizacji. W wyniku diugotrwatego stosowania 3—karotenu w grupie
mezczyzn zanotowano znaczgcy wzrost aktywnosci komoérek NK w poréwnaniu z grupg réwnolatkdw otrzymujacych placebo. Uzyskana w
wyniku suplementacji diety B—karotenem aktywno$¢ NK u mezczyzn w wieku 65-86 lat odpowiadata warto$ciom wystepujgcym u mtodszych
mezczyzn (51-64 lata).”

~Wykazano réwniez, ze niedozywienie i niedobdr w diecie antyoksydantéw (witaminy C, E, betakaroten) zwiekszaja ryzyko zakazenia
Helicobacter pylori.”
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Opalona, zdrowa skora jesienig? To mozliwe!
,Beta-karoten utrwala opalenizne i pogtebia jej odcien... nasila produkcje pigmentu” — a wiec spowalnia zanikanie pieknej, letniej barwy skory.

,Beta-karoten stosowany jako suplementy diety... zapobiega przed zbyt wczesnym starzeniem i uszkodzeniami...”
,Petni role substancji promieniochronnej, uniemozliwiajgc tym samym powstawanie stanéw zapalnych indukowanych przez reaktywne formy

tlenu.”

,B- karoten dziata wspomagajaco w leczeniu ran, oparzen, w stanach zapalnych skoéry.”

,Sposrod wszystkich karotenoidow B- karoten jest barwnikiem i prowitaming A o najwiekszej aktywnosci.”

,Krem z antyoksydantami nie zastgpi odzywienia skoéry ,0d wewnatrz” i najlepiej, aby towarzyszyta mu odpowiednia dieta.”
B- karoten zapobiega pogarszaniu wzroku

+Wykazano, ze wysoka zawarto$¢ w diecie mieszaniny - karotenu, witaminy A, C, E i cynku spowalnia procesy degeneracji plamki zoitej
(AMD) u oséb w podesztym wieku i zmniejsza ryzyko utraty wzroku.”

Ochrona drég moczowych i przewodu pokarmowego

,B-karoten chroni takze przed zwyrodnieniem gruczoty {zowe, $linianki oraz nabtonek wyscielajgcy btony sluzowe przewodu pokarmowego.
Poprzez ochrone drég moczowych zapobiega tworzeniu sie kamieni i ztogoéw piasku.”

Czy suplementacja 3-karotenu jest konieczna?

»Wydajnos$c¢ absorpcji B-karotenu, z pozywienia przez organizm cztowieka i zwierzat jest bardzo zréznicowana i np. dla 3-karotenu zawartego w
marchwi oraz innych sktadnikach diety wynosi mniej niz 5%. Jednoczes$nie B-karotenu podawany jako suplement diety moze by¢ absorbowany
azw 70%.”

Pismiennictwo dostepne w redakgji
zrodto: miling firmy calivita.pl z dnia 20.10.2015r
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